Freiwillige aktiv

Engagementin der Rente

Ruhestédndler haben viel um die Ohren

Die Menschen werden immer &lter, die Rentenzeit langer. Das typische Bild von Senioren, die sich
jeden Tag zu Kaffee und Kuchen treffen, die strickend im alten Sessel sitzen und abends die Florian-
Silbereisen-Show gucken, beginnt sich zu &ndern. Stattdessen finden sich freiwilliges Engagement,
Weiterbildungskurse und sportliche Aktivitdten auf den To-do-Listen der Rentner. Auf dem Wochen-
plan von Renate Laumert steht dreimal in der Woche ehrenamtliches Engagement im Kaufhaus ,Neu-

fundland®.

Ein warmer Kaffeegeruch steigt
in die Nase, wenn man durch
die Tur des ,Neufundland® geht.
In einem Raum gleich rechts
neben der Eingangstlr stehen
Tassen und Kaffeekannen auf
einem Tisch bereit. Rundherum
sind Bicher in Regale sortiert
und kleine Dekorationsartikel
liebevoll auf Fensterbank und
Tischchen gestellt. Im Flur ist
eine kleine Ecke &sterlich ge-
staltet. Eierbecher, Hasenfigu-
ren und Gartenschmuck stim-
men auf das Frihlingsfest ein.
Renate Laumert ist Rentnerin
und engagiert sich mittlerweile
seit zweieinhalb Jahren ehren-
amtlich in dem kleinen Trodel-

«Die Arbeit hier macht mir sehr viel Spal, weil sie
abwechslungsreich ist®, erklart sie. Den ganzen
Tag allein in ihrem Haus zu hocken, kommt fiir die
Rentnerin nicht in Frage. Durch ihre ehrenamtli-
che Arbeit in dem Kaufhaus ist sie an drei Tagen
in der Woche auller Haus beschéftigt und lernt
neue Menschen kennen. ,Ich liebe den Kontakt
zu Kunden und Kollegen.” Montags, dienstags
und donnerstags engagiert sie sich im ,Neufund-
land®. Um zehn Uhr wird der Laden gedffnet. ,Et-
wa zehn nach neun bin ich schon da, koche Tee
und Kaffee und stelle Kekse auf den Tisch®, er-
zahlt die 68-Jahrige. Nachdem mit den Kollegen
etwas geklont und die Kasse eingerdumt wurde,
offnen sich die Ladentiren auch schon fur Kun-
denund Géaste.

Manche Menschen treffen sich regelmaRig an
bestimmten Tagen im Laden, trinken einen Kaf-
fee, erzahlen, diskutieren das Weligeschehen

18

Renate Laumert engagiert sich im ,Neufundland®. An ihrem ehrenamtlichen
; Engagement dort schétzt sie die vielfaltigen Arbeitsbereiche. Neben Kundenbe-
laden. Vor einer kurzen Pause 440 und Artikelsortierung steht sie auch mal hinter der Kasse.
hat sie aber schon einige Jahre

dort verbracht.

und schlendern anschlielfend durch die Ver-
kaufsraume. ,Da bekommt man einige spannen-
de Lebensgeschichten mit*, so Laumert. Manch-
mal vertrauen Stammgaste den Mitarbeitern des
Kaufhauses sogarihren Kummer und ihre Proble-
me an. Jeden Tag gibt es neue Artikel im Sorti-
ment. ,Deshalb lohnt es sich, einmal éfter vorbei-
zuschauen®, rat Laumert.

.Neufundland® ist voller Leben. Da hat Renate
Laumert viel zu tun. Manchmal Gibernimmt sie die
Kasse, manchmal rGumt sie die Kisten aus dem
Lager aus und sortiert die gespendeten Artikel in
die Regale ein. ,Das ist sehr verlockend, weil es
immer wieder spannende Artikel gibt®, so Lau-
mert. Manchmal kauft sie selbst auch Dinge aus
dem Laden und spendet eigene, die sie nicht
mehr braucht. Preise miissen zugeordnet und
aufgeklebt werden, und Kunden suchen Bera-



tung. ,Ich finde die Idee des Ladens toll — nie-
mand muss etwas wegschmeilen, und der Erl6s
der verkauften Dinge wird an Celler Projekte ge-
spendet®, meint Laumert. Es ist ihr wichtig, hinter
dem Laden und seiner Philosophie stehen zu
kénnen. Durch den Verkauf hat das ,Neufund-
land” im vergangenen Jahr zum Beispiel Klas-
senfahrten mitfinanziert oder flr das Bildungspa-
tenprojekt und die Flichtlingshilfe gespendet.

Neben ihrem ehrenamtlichen Engagement trifft
sich Renate Laumert gern mit Freunden, unter-
nimmt etwas mit ihnen gemeinsam und besucht
verschiedene Veranstaltungen. Auch aus dem

Kollegenkreis des ,,Néufundlands“ haben sich
schon private Aktionen ergeben.

.Mein Leben ist sehr abwechslungsreich. Ich
brauche einfach den Kontakt zu Menschen”, er-
klart die Seniorin. Sie méchte das Ehrenamt auf
jeden Fall weiterfihren. Die verschiedenen Fa-
cetten und Aufgabenbereiche, die sie im Laden
austiben kann, gefallen ihr alle. ,Ich denke, wenn
man ein Ehrenamt ausibt, sollte es auch Spal
machen®, sagt Laumert.

Marie Schiller
Cellesche Zeitung vom 17.03.2017

NACHGEFRAGT BEI: HEIDI BENTE

Silver Society heifdt der Zukunfts-
trend, laut dem sich Senioren in der
Rente neu erfinden und ihre neu
gewonnene Freizeit sinnvoll nut-
zen. Heidi Bente, Leiterin der Frei-
willigenagentur KELLU, spricht im
CZ-Interview mit Marie Schiller
Uber ehrenamtliches Engagement
von Senioren.

Frau Bente, warum wollen sich
Senioren bei KELLU engagie-
ren?

Entweder mochten sie der Gemein-
schaft etwas zurlickgeben oder sie
sind als Neubdirger hierher gekom-
men und mdchten Gber das freiwilli-
ge Engagement Kontakte zu ande-
ren Menschen in Celle kniipfen.
Auch Einsamkeit kann ein groRes
Thema sein —wenn Senioren allein
zu Hause sind oder keine Verwand-
ten hier vor Ort haben, die mal zu
Besuch kommen, freuen sie sich
Uber personliche Gesprache, die
sich wahrend des Engagements
ergeben.

Und wie reflektieren die Senio-
ren ihre Zeit wihrend des Enga-
gements?

Als Beispiel erzahle ich lhnen eine
nette Geschichte von zwei alteren

Damen. Beide waren bereits (ber
70 Jahre alt, als sie sich bei KELLU
gemeldet haben. Nachdem sie sich
einige Wochen engagiert haben,
sind sie hierher gekommen und
haben gesagt: ,Hatten wir gewusst,
dass das ehrenamtliche Engage-
ment so viel Freude bringt, hatten
wir das schon viel eher gemacht.”
Das sind typische Rickmeldungen,
die Die-sich-Engagierenden geben
—auchim hohenAlter.

Wie hilft denn KELLU den Senio-
ren, das Richtige fiir jeden Ein-
zelnen zu finden?

Wir fragen nach Winschen und
Fahigkeiten. Manch einer hat
schon eine grobe ldee, was er ma-
chen méchte, oder weild schon, mit
welcher Zielgruppe er sich be-
schéftigen moéchte. Dann kommen
wir ins Gesprach und anschlieliend
fullt derjenige noch einen Engage-
ment-Fragebogen aus. Das muss
man sich so vorstellen wie ein
Puzzle, was sich langsam zusam-
menfiigt. So kommen Interessen
und Fahigkeiten zusammen und
lassen sich auch teilweise mitei-
nander verbinden, beispielsweise
Hobby und Ehrenamt.

Welche Tatigkeitsbereiche gibt
es denn hier in Celle fiir Senio-
ren?

Es ist alles méglich, was Sie sich
vorstellen kénnen. Zum Beispiel
haben wir das Bewerbungspaten-
Projekt an der Axel-Bruns-Schule.
Da engagieren sich gerade drei
aktive Senioren, die ihr Wissen an
Jugendliche wieder zuriickgeben.
Auch im Kitabereich, in der Schule,
im Blinden-Bereich. Also — wie ge-
sagt—wir schauen nach den Kennt-
nissen und Wiinschen und schau-
en, was wir an ehrenamtlichen Ein-
satzbereichen anbieten kbnnen.

Inwieweit hat sich das Engage-
ment der Senioren im Laufe der
Jahre verdndert?

Ich merke, dass die jungen Alten
aufgeschlossener werden. Was
schon ist, ist, dass sich gerade hier
in Celle unheimlich viel engagiert
wird. Wir haben es im Flichtlings-
bereich gesehen: Es wird erstmal
angepackt. Es wird nicht lange ge-
wartet. Das finde ich sehr schon.
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